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DalSi ukoly

e pro zkouSku povin

né chvaty ©mozné sméry provedeni chvatd, tfeba procvi¢ovat

¥ volny vybér provedeni

Katame waza

i

kesa gatame

kamiSiho gatame

tataSiho gatame

usiro kesa g.

jokoSiho gatame

mune gatame

Moralni kodex judisty
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Zde je myslen celkovy eticky
systém. Vycet vSeobecnych
pravidel je poséan ve vykladové
priloze.

Teorie Zakladni znalosti Zaklady pravidel
Zpusoby otev feni boje - Hairi kata Tadi rei Seiza Ricu rei HadZime Mate Soremade
UKE v parteru, TORI pretaci do drzeni Sizei Sizen hon tai Migi Sizen tai Osaekomi Sonomama Toketa
UKE leZi na bfiSe, TORI pfetaci do drzeni Hidari Sizen tai Kumi kata Sin tai Koka Yuko Wazaari
Uke lezi na zadech, TORI pfechazi do drzeni KuzuSi Cukuri Kake Ippon

TORI Gtoéi, UKE lezi n zddech a brani se nohama

Hapo no kuzuSi




